
RENCANA KEGIATAN MASYARAKAT (RKM) 

KAMPUNG KB “PALEM” DESA PALEMRAYA KECAMATAN INDRALAYA UTARA 

 

NO Usulan Kegiatan Penanggung 
Jawab 

Sasaran Pihak Yang 
Terkait 

Waktu Sumber 
Dana 

Status 

A. Rencana Kegiatan Pengembangan Kampung KB Tingkat Desa 

1 Pertemuan Penyusunan RKM 
Tahun 2025 

Ketua Pokja 
Kampung KB 

Dokumen rencana 
kegiatan 

Perangkat 
desa 

Triwulan 1 Swadaya  

2.  Rapat Koordinasi dengan lintas 
sektor 

Ketua Pokja 
Kampung KB 

Dokumen rapat Lintas 
Sektor 
terkait 

Triwulan 1 Swadaya  

3. Sosialisasi Kegiatan Ketua Pokja 
Kampung KB 

Tokoh formal dan 
informal 

Mitra Kerja Triwulan 2 Swadaya  

4. Monitoring dan Evaluasi Ketua Pokja 
Kampung KB 

Pengurus pokja 
Kampung KB 

Lintas 
Sektor 

Triwulan 4 Swadaya  

B. Penyediaan Data dan Dokumen Kependudukan 

1. Pembekalan kader dan update 
data di rumah data 

Seksi Penyediaan 
data dan dokumen 

kependudukan 

Kader Rumah 
Data 

BPS Semester 
1 

Swadaya  

2. Layanan penyediaan buku 
nikah, akte dan dokumen 

kematian 

Seksi Penyediaan 
data dan dokumen 

kependudukan 

Masyarakat yang 
membutuhkan 

Perangkat 
Desa 

Per 
semester 

Swadaya  

C. Pelaksanaan progam GERMAS dan komunikasi perubahan Prilaku Masyarakat 

1.  Sosialisasi dan edukasi Gerakan 
masyarakat hidup sehat 

(GERMAS) 

Seksi Perubahan 
Prilaku 

Masyarakat 
Palemraya 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

2. Edukasi keluarga Balita melalui 
poktan (BKB) mengenai 
pengasuhan 1000 HPK 

Seksi Perubahan 
Prilaku 

Keluarga Balita Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

3. Edukasi keluarga Remaja 
melalui poktan (BKR) mengenai 

Kesehatan dan gizi remaja 

Seksi Perubahan 
Prilaku 

Keluarga remaja Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  



4. Edukasi keluarga Lansia melalui 
poktan (BKL) mengenai Konsep 

dasar lansia tangguh 

Seksi Perubahan 
Prilaku 

Keluarga Lansia Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

5. Edukasi Remaja melalui poktan 
(PIK-R) mengenai Kesehatan 

dan gizi remaja 

Seksi Perubahan 
Prilaku 

Remaja Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

6.  Bimbingan calon pengantin Seksi Perubahan 
Prilaku 

Calon Pengantin KUA Per 
semester 

Swadaya  

7. Komunikasi, informasi dan 
edukasi (KIE) Kesehatan 

reproduksi dan KB 

Seksi Perubahan 
Prilaku 

PUS Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

D. Pelaksanaan peningkatan akses dan pelayanan Kesehatan 

1. Edukasi Kesehatan ibu hamil, 
balita, remaja dan lansia 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Bumil, balita, 
remaja dan lansia 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

2.  Melakukan pembinaan 
posyandu 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Kader Posyandu Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

3.  Melaksanakan posyandu aktif Seksi layanan dan 
rujukan 

Balita Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

4.  Pelayanan KB dan Kespro Seksi layanan dan 
rujukan 

PUS Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

E. Pelaksanaan pendampingan dan pelayanan pada keluarga resiko stunting 

1. Screening kesehatan bagi calon 
pengantin 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Calon pengantin Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

2.  Pendampingan dan edukasi 
keluarga calon Pasangan Usia 

Subur (PUS) 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Keluarga calon 
pengantin 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

3.  Pendampingan Ibu Hamil Seksi layanan dan 
rujukan 

Ibu hamil Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

4.  Pemberian tablet tambah darah 
bagi remaja putri dan ibu hamil 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Remaja putri dan 
bumil 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

5.  Pemeriksaan Antenatal care 
(ANC) bagi ibu hamil 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Ibu hamil Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

6.  Pemantauan pertumbuhan dan 
perkembangan balita 

Seksi layanan dan 
rujukan 

balita Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  



7. Pemberian makanan tambahan 
bagi anak usia 6-23 bulan 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Anak usia 6-23 
bulan 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

8. Pelayanan KB pasca persalinan Seksi layanan dan 
rujukan 

Peserta kb 
pascasalin 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

9. Pemberian bantuan pangan 
selain beras dan telur 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Keluarga beresiko 
stunting 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

10. Dapur sehat atasi stunting 
(DASHAT) 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Balita dan ibu 
menyusui 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

F. Pelaksanaan peningkatan cakupan dan akses Pendidikan 

1.  Pendidikan Anak usia dini 
(PAUD) 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Anak usia dini Dinas 
Pendidikan 

Per 
semester 

Swadaya  

2.  Pendidikan agama bagi 
masyarakat 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Masyarakat 
palemraya 

KUA Per 
semester 

Swadaya  

3. Penyelenggaraan wahana 
kreatifitas dan olahraga 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Masyarakat 
Palemraya 

Dinas 
Pemuda 

dan 
Olahraga 

Per 
semester 

Swadaya  

G. Pelaksanaan cakupan layanan jaminan dan perlindungan social pada keluarga 

1. Pemberian jaminan kesehatan 
pada keluarga 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Masyarakat 
kurang mampu 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

H. Pelaksanaan Pemberdayaan Ekonomi Keluarga 

1. Pemberian program kelaurga 
harapan kepada PUS 

Seksi layanan dan 
rujukan 

PUS Penyuluh 
social 

Per 
semester 

Swadaya  

2. Promosi dan Pemasaran 
koperasi dan UMKM 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Pelaku usaha Baznas Per 
semester 

Swadaya  

3. Meningkatkan kemandirian 
ekonomi keluarga 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Pelaku usaha 
 

Baznas Per 
semester 

Swadaya  

I. Pelaksanaan penataan lingkungan keluarga dan peningkatan akses sanitasi dasar 

1.  Pemicuan sanitasi total berbasis 
masyarakat 

Seksi Penata 
lingkungan 

Keluarga beresiko 
stunting 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

G. Pelaksanaan program prioritas Kementrian Kependudukan dan Pembangunan keluarga 

1.  GATI (Gerakan Ayah Teladan 
Indonesia) 

Seksi Perubahan 
Prilaku 

Calon ayah dan 
ayah 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  



2. Sidaya (Lansia Berdaya) Seksi layanan dan 
rujukan 

Lansia Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

3.  Genting (Gerakan Orang Tua 
Asuh Cegah Stunting) 

Seksi layanan dan 
rujukan 

Keluarga beresiko 
stuting 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

H. Pelaksanaan program prioritas Presiden Republik Indonesia 

1.  Koperasi Desa Merah Putih Seksi layanan dan 
rujukan 

Masyarakat 
Palemraya 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

2. Gerakan ASRI (Aman, Sehat, 
Resik dan Indah) 

Seksi Penata 
lingkungan 

Masyarakat 
Palemraya 

Puskesmas 
Palemraya 

Per 
semester 

Swadaya  

 

 

  

 


