
Rancangan Rencana Kegiatan Masyarakat (RKM) Kampung Keluarga Berkualitas 
(KB) 

I. Bidang Kependudukan, Keluarga Berencana, dan Pembangunan Keluarga (KKBPK) 

Tujuan 
Indikator 
Keberhasilan 

Kegiatan 
Penanggung 
Jawab 

Waktu 
Pelaksanaan 

Meningkatkan 
kesadaran dan 
partisipasi KB 

Peningkatan 
persentase peserta 
KB aktif 

* Penyuluhan KB 
Metode 
Kontrasepsi 
Jangka Panjang 
(MKJP). 

Kader KB, 
Bidan Desa 

Triwulan I & III 

Meningkatkan 
kualitas 
kesejahteraan 
keluarga 

Peningkatan 
partisipasi dalam 
Bina Keluarga 
Balita (BKB), Bina 
Keluarga Remaja 
(BKR), dan Bina 
Keluarga Lansia 
(BKL) 

* Pertemuan 
rutin kelompok 
BKB dengan 
materi 
pengasuhan 
1000 hari 
pertama 
kehidupan. 

Kader BKB, 
PKB/PLKB 

Setiap Bulan 

Membangun 
ketahanan 
keluarga 

Terbentuknya Pusat 
Informasi dan 
Konseling Remaja 
(PIK-R) aktif 

* Pelatihan life 
skills untuk 
remaja. 

Pengurus PIK-
R, Tokoh 
Pemuda 

Semester II 

II. Bidang Kesehatan 

Tujuan 
Indikator 
Keberhasilan 

Kegiatan 
Penanggung 
Jawab 

Waktu 
Pelaksanaan 

Meningkatkan 
derajat 
kesehatan ibu 
dan anak 

Semua ibu hamil 
rutin mengikuti 
kelas ibu hamil. 

* Pengadaan 
Kelas Ibu Hamil 
dan penyuluhan 
gizi seimbang. 

Kader 
Kesehatan, 
Puskesmas 

Setiap Bulan 

Mencegah 
stunting 

Penimbangan dan 
pengukuran balita 
rutin (80%+ 
cakupan D/S). 

* Kegiatan 
Posyandu rutin 
dan Pemberian 
Makanan 

Kader 
Posyandu 

Setiap Bulan 



Tujuan 
Indikator 
Keberhasilan 

Kegiatan 
Penanggung 
Jawab 

Waktu 
Pelaksanaan 

Tambahan (PMT) 
lokal. 

Mewujudkan 
lingkungan Sehat 
Berbasis 
Masyarakat 
(SBM) 

Peningkatan 
akses dan 
penggunaan 
jamban sehat. 

* Gerakan 
Jumantik (Juru 
Pemantau Jentik) 
dan kerja bakti 
kebersihan 
lingkungan. 

Kader 
Lingkungan 

Mingguan 

III. Bidang Pendidikan dan Ekonomi 

Tujuan 
Indikator 
Keberhasilan 

Kegiatan 
Penanggung 
Jawab 

Waktu 
Pelaksanaan 

Meningkatkan 
akses dan 
kualitas 
pendidikan 

Peningkatan 
keikutsertaan 
anak usia dini di 
PAUD/BKB. 

* Pendirian dan 
penguatan PAUD 
Holistik 
Integratif. 

Pengelola 
PAUD, Tokoh 
Pendidikan 

Tahunan 

Meningkatkan 
kemandirian 
ekonomi 
keluarga 

Terbentuknya 
kelompok Usaha 
Peningkatan 
Pendapatan 
Keluarga 
Sejahtera 
(UPPKS) 

* Pelatihan 
keterampilan 
(misalnya: 
menjahit, 
mengolah hasil 
kebun, kerajinan 
tangan). 

Pengurus 
UPPKS, KPM 

Triwulan II 

Membangun jiwa 
kewirausahaan 

Peningkatan 
penjualan produk 
UPPKS. 

* Fasilitasi 
pemasaran 
produk UPPKS 
melalui bazar 
atau media 
sosial. 

Tim Ekonomi 
Kampung KB 

Semester I & 
II 

IV. Bidang Perlindungan dan Sosial Budaya 



Tujuan 
Indikator 
Keberhasilan 

Kegiatan 
Penanggung 
Jawab 

Waktu 
Pelaksanaan 

Membangun 
lingkungan 
yang aman dan 
damai 

Nol kasus 
kekerasan dalam 
rumah tangga 
(KDRT) dan 
penelantaran 
anak. 

* Penyuluhan 
Perlindungan Anak 
Terpadu Berbasis 
Masyarakat 
(PATBM) dan anti 
KDRT. 

Tokoh Agama, 
Lembaga Adat 

Triwulan IV 

Melestarikan 
nilai budaya 
dan gotong 
royong 

Peningkatan 
partisipasi dalam 
kegiatan gotong 
royong dan tradisi 
lokal. 

* Kegiatan gotong 
royong mingguan 
dan pentas seni 
budaya lokal. 

Ketua RW/RT, 
Tokoh 
Masyarakat 

Sesuai Jadwal 
Adat 

 


