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BAB IV 

PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PROGRAM 

 

Rencana Kerja, Program Utama dan Program Unggulan   Kegiatan Kampung KB Candi 

Sejahtera  

 

A. Rencana Kegiatan Kampung Keluarga Berkualitas (KKB) Candi Sejahtera meliputi: 

1. Sosialisasi dan Pengenalan: Mengenalkan program KKB kepada masyarakat dan stakeholder  

terkait. 

2. Pembentukan Tim Kerja: Membentuk tim kerja yang terdiri dari kader, tokoh masyarakat, dan  

stakeholder lainnya. 

3. Pengumpulan Data: Mengumpulkan data tentang kondisi keluarga dan masyarakat di kampung. 

4. Analisis Data: Menganalisis data untuk mengidentifikasi masalah dan kebutuhan masyarakat. 

5. Perencanaan Program: Menyusun rencana program berdasarkan hasil analisis data. 

6. Implementasi Program: Melaksanakan program yang telah direncanakan. 

7. Monitoring dan Evaluasi: Memantau dan mengevaluasi pelaksanaan program untuk memastikan  

    efektivitasnya. 

Tujuan utama KKB Candi Sejahtera adalah meningkatkan kualitas hidup keluarga dan masyarakat  

di Kelurahan Candi  melalui pendekatan partisipatif dan berbasis komunitas. 

B. Program Utama Kegiatan Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera meliputi : 

1. Peningkatan Kualitas Hidup Keluarga 

- Sub-program: Pelatihan keterampilan hidup, pendidikan kesehatan, dan pengelolaan keuangan  

   keluarga. 

2. Penguatan Ekonomi Keluarga 

- Sub-program: Pelatihan wirausaha, bantuan modal usaha, dan pemasaran produk. 

3. Peningkatan Kesejahteraan Anak dan Lansia 

- Sub-program: Pendidikan anak, pelayanan kesehatan, dan dukungan sosial untuk lansia. 

4. Penguatan Kelembagaan Masyarakat 

- Sub-program: Pelatihan kepemimpinan, Pengelolaan organisasi, dan Partisipasi masyarakat. 

Bentuk Kegiatannya: 

1. Pelatihan, Sosialisasi dan workshop untuk keluarga dan masyarakat. 

2. Posyandu dan posbindu untuk memantau kesehatan keluarga. 

3. Kegiatan ekonomi produktif, seperti pasar rakyat dan bazar. 

4. Kegiatan sosial, seperti gotong royong dan kegiatan keagamaan. 

5. Monitoring dan evaluasi program secara berkala. 
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Sasaran yang dituju dari Kegiatan Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera adalah : 

1. Keluarga pra-sejahtera dan sejahtera I. 

2. Masyarakat Kelurahan Candi . 

3. Anak-anak dan Lansia. 

Mitra Kerja : dukungan dan support yang dibutuhkan oleh Kampung Keluarga Berkualitas Candi  

Sejahtera terdiri dari : 

1. Pemerintah : Puskesmas Kagok, Kecamatan Candisari dan Kelurahan Candi. 

2. Lembaga Swadaya Masyarakat (LSM). 

3. Organisasi masyarakat sipil. 

4. Dunia usaha dan industri. 

 

C. Program Unggulan untuk Keluarga Berkualitas bisa berupa: 

1. Program Pemberdayaan Ekonomi Keluarga (misalnya, pelatihan wirausaha, bantuan modal   

usaha, dan pemasaran produk). 

2. Program Pendidikan dan Pelatihan Keterampilan (misalnya, pelatihan keterampilan hidup,  

pendidikan kesehatan, dan pengelolaan keuangan keluarga). 

3. Program Kesehatan dan Gizi (misalnya, posyandu, posbindu, dan edukasi kesehatan). 

4. Program Pengasuhan dan Pendidikan Anak (misalnya, pendidikan anak usia dini, parenting, dan  

    dukungan psikologis). 

5. Program Pemberdayaan Perempuan (misalnya, pelatihan kepemimpinan, pendidikan hak-hak  

    perempuan, dan dukungan ekonomi). 

Tujuan utama dari kegiatan unggulan ini adalah meningkatkan kualitas hidup keluarga dan 

masyarakat melalui program yang efektif dan berkelanjutan. 

 

D. Rencana Kerja Tahunan 

 

D.1. Rencana Kerja Tahun 2023 

 

D.1.1. Seksi Penyedia Data Keluarga dan Dokumen Kependudukan 

 

1. Nama Kegiatan  : Pemuktahiran Data Keluarga (PK) dan Data IMP 

Sasaran  : Kader IMP, RT dan RW 

Perkiraan Biaya : Rp. 500.000,- 

Pelaksana  : Kader IMP, PLKB, Pokja Data 

Indikator Berhasil : 75 % data keluarga terupdate dan valid 

  

2. Nama Kegiatan  : Sosialisasi Pentingnya Dokumen Kependudukan  (KK, KTP, Akte  

                                Kelahiran) 

Sasaran  : Keluarga di wilayah Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 1.000.000,- 

Pelaksana  : Dinas Dukcapil, PKK, Kader IMP 

Indikator Berhasil : 75 % keluarga memiliki dokumen kependudukan lengkap 

 

3. Nama Kegiatan : Pelatihan Kader Tentang Pencatatan dan Pelaporan Berbasis Digital 

Sasaran  : Kader IMP dan Pokja  

Perkiraan Biaya : Rp. 2.500.000,- 

Pelaksana  : PLKB, Dinas P2KB 

Indikator Berhasil : 60 % kader mampu mengisi aplikasi data keluarga secara mandiri 
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D.1.2. Seksi Perubahan Perilaku 

 

1.   Nama Kegiatan  : Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

Sasaran  : Seluruh Keluarga di wilayah Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 500.000,- 

Pelaksana  : PKK, Puskesmas, Kader IMP 

Indikator Berhasil : 75 % rumah tangga menetapkan PHBS 

 

2.   Nama Kegiatan : Kelas Bina Keluarga Remaja (BKR) Tentang Kesehatan Gigi dan  

                                      Bahaya Narkotika 

Sasaran  : Remaja usia 10-20 tahun 

Perkiraan Biaya : Rp. 500.000,- 

Pelaksana  : Kader BKR, Karang Taruna, PLKB, dan Puskemas 

Indikator Berhasil : 80 % remaja memliki pengetahuan tentang kesehatan Gigi dan bahayanya  

                                narkoba 

 

3.   Nama Kegiatan : Kelas Bina Keluarga Lansia (BKL) dan Senam Lansia Bulanan 

Sasaran  : Lansia di wilayah Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 500.000,- 

Pelaksana  : Kader BKL, Puskesmas 

Indikator Berhasil : 90 % Lansiaaktif mengikuti kegiatan 

 

D.2. Rencana Kerja Tahun 2024 

 

D.2.1. Seksi Peningkatan Cakupan Layanan dan Rujukan pada Keluarga 

 

1.   Nama Kegiatan  : Pelayanan KB Gratis (suntik, pil, Implan dan kondom) 

Sasaran  : Pasangan usia subur 

Perkiraan Biaya : Rp. 500.000,- 

Pelaksana  : Puskesmas, PLKB dan Dinkes 

Indikator Berhasil : Peningkatan pesera aktif ≥ 10 % 

 

2.   Nama Kegiatan : Kelas Ibu Hamil dan Menyusui 

Sasaran  : Ibu hamil dan menyusui  

Perkiraan Biaya : Rp. 1.000.000,- 

Pelaksana  : Bidan,PKK dan Puskemas 

Indikator Berhasil : ≥ 90 % peserta memahami tanda bahaya kehamilan  

 

3.   Nama Kegiatan : Gerakan Cegah Stunting (Pemantauan balita, edukasi gizi,  

                                       kunjungan keluarga berisiko) 

Sasaran  : Keluarga berisiko stunting  

Perkiraan Biaya : Rp. 500.000,- 

Pelaksana  : TPK, PKK, Puskesmas dan Dinkes 

Indikator Berhasil : 90 % Lansia aktif mengikuti kegiatan 

 

4.   Nama Kegiatan : Pelatihan Kader Tentang Rujukan Kasus Kesehatan dan Sosial  

                                      Keluarga 

Sasaran  : Kader IMP, dan TPK 

Perkiraan Biaya : Rp. 2.500.000,- 

Pelaksana  : Dinas P2KB, Dinsos Puskesmas 

Indikator Berhasil : 75 % kader memahami rujukan lintas sektoral 

 

 

D.2.2. Seksi Penataan Lingkungan Keluarga dan Masyarakat 

 

1.   Nama Kegiatan : Gotong Royong Bersih Lingkungan dan Penghijauan 

Sasaran  : Seluruh warga kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 1.000.000,- 

Pelaksana  : RT/RW, PKK, Disperkim dan DPU 

Indikator Berhasil : Lingkungan bersih dan bebas sampah (≥80 % warga aktif gotong royong)  
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2.   Nama Kegiatan : Pembentukan dan Pengelolaan Bank Sampah 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 1.000.000,- 

Pelaksana  : Karang Taruna, PKK RT/ RW, dan DLH  

Indikator Berhasil : Bank sampah aktif beroperasi dan memilah sampah minimal 50 kg/bulan  

                                setiap RW 

 

3.   Nama Kegiatan : Pembuatan dan Penataan Papan Nama Jalan Kampung 

Sasaran  : Wilayah Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 3.000.000,- 

Pelaksana  : Warga kampung KB. Karang Taruna dan Kelurahan 

Indikator Berhasil : 100 % Nama Jalan di kampung sudah sesuai dengan batas wilayah 

 

4.   Nama Kegiatan : Sosialisasi Pencegahan Kekerasan Dalam Rumah Tangga dan  

                                      Perlindungan Anak 

Sasaran  : Ibu Rumah Tangga dan Remaja 

Perkiraan Biaya : Rp. 2.500.000,- 

Pelaksana  : DP3A, PKK dan Babhinkamtibmas 

Indikator Berhasil : ≥70 % Warga mengetahui mekanisme pelaporan KDRT  

 

 

D.3. Rencana Kerja Tahun 2025 

 

D.3.1. Pelatihan Ketrampilan Masyarakat 

 

1.   Nama Kegiatan : Pelatihan Pembuatan Eco Enzim 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 700.000,- 

Pelaksana  : TPK, PKK, dan Praktisi 

Indikator Berhasil : 80 % peserta dapat mengaplikasikan ketrampilan yang dipelajari dalam  

                                kehidupan sehari-hari 

 

2.   Nama Kegiatan : Pelatihan Ikebana 

Sasaran  : Karang Taruna, Ibu-ibu warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 1.000.000,- 

Pelaksana  : PKK dan Instruktur Ikebana 

Indikator Berhasil : 80 % peserta kursus dapat membuat Ikebana dengan baik  

 

3.   Nama Kegiatan : Pelatihan Pembuatan Kue Kering 

Sasaran  : Ibu rumah tangga dan remaja  

Perkiraan Biaya : Rp. 2.000.000,- 

Pelaksana  : Kader BKL, Puskesmas 

Indikator Berhasil : 75 % setiap rumah dapat mempraktekan ilmu yang didapat 

 

D.3.2. Pelatihan Lingkungan 

 

1.   Nama Kegiatan : Pelatihan Kesehatan dan Kebersihan 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 1.000.000,- 

Pelaksana  : PKK dan Puskesmas 

Indikator Berhasil : 75 % setiap rumah dapat mempraktekan ilmu yang didapat 

 

2.   Nama Kegiatan : Pembuatan Tempat Sampah 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 1.500.000,- 

Pelaksana  : RT/RW dan warga kampung 

Indikator Berhasil : 100 % warga bisa membuat, memanfaatkan limbah dan tidak membuang  

                                sampah di sembarang tempat 
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3.   Nama Kegiatan : Pembuatan Biopori 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 2.000.000,- 

Pelaksana  : RT/RW, warga kampung dan Karang Taruna 

Indikator Berhasil : 90 % dapat mengurangi genangan air dan meningkatkan resapan air tanah. 

 

D.3.3. Peningkatan Kesehatan Masyarakat 

 

1.   Nama Kegiatan : Pemeriksaan Kesehatan Gratis 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 500.000,- 

Pelaksana  : Kader BKL, Puskesmas 

Indikator Berhasil : 80 % warga kampung berpartisipasi 

 

2.   Nama Kegiatan : Penyuluhan Kesehatan dan Gizi 

Sasaran  : Warga Kampung 

Perkiraan Biaya : Rp. 1.000.000,- 

Pelaksana  : Kader PKK, Puskesmas dan Dinkes 

Indikator Berhasil : 80% warga kampung berpartisipasi dan 50% ada penurunan jumlah warga 

kampung yang memiliki penyakit kronis 

 

3.   Nama Kegiatan : Melaksanakan ILP/6 SPM 

Sasaran  : Warga Kampung  

Perkiraan Biaya : Rp. 500.000,- 

Pelaksana  : PKK, dan Puskesmas 

Indikator Berhasil : 80% warga kampung Berpartisipasi  

 

D.3.4. Pembangunan Infrastruktur 

 

3.   Nama Kegiatan : Perbaikan Talud 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 60.000.000,- 

Pelaksana  : Disperkim 

Indikator Berhasil : 100 % Talud dapat berfungsi dengan baik 

 

3.   Nama Kegiatan : Pembangunan Ssaluran 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 30.000.000,- 

Pelaksana  : Disperkim 

Indikator Berhasil : 100 % Saluran dapat berfungsi dengan baik. 

 

3.   Nama Kegiatan : Pembangunan Balai RW 

Sasaran  : Warga Kampung KB 

Perkiraan Biaya : Rp. 60.000.000,- 

Pelaksana  : Disperkim 

Indikator Berhasil : 100 % Balai RW dapat berfungsi dengan baik 

 

E. Deskripsi Kegiatan Rutin dan Unggulan 

 

Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera memiliki berbagai kegiatan rutin dan unggulan 

yang dirancang untuk meningkatkan kualitas hidup masyarakat.  

 

Kegiatan Rutin meliputi: 

 

1. Posyandu (Pusat Pelayanan Kesehatan Terpadu) yang menyediakan layanan kesehatan dasar 

bagi Ibu dan anak 

2.   Pengawasan tumbuh kembang anak balita 

3.   Penyuluhan kesehatan dan gizi bagi ibu hamil dan menyusui 

4.   Kegiatan senam dan olahraga bagi warga lansia 
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Kegiatan Unggulan meliputi: 

1. Program Bina Keluarga Balita (BKB) yang fokus pada peningkatan kesehatan dan gizi anak  

balita 

2. Program Bina Keluarga Remaja (BKR) yang bertujuan meningkatkan pengetahuan dan  

keterampilan remaja 

3.   Program Bina Keluarga Lansia (BKL) yang fokus pada peningkatan kualitas hidup lansia 

4.   Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) yang memberikan layanan konseling dan    

      informasi bagi remaja 

      5.   Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Akseptor (UPPKA) yang membantu warga   

            meningkatkan pendapatan keluarga 

 

Dengan kegiatan rutin dan unggulan ini, Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera berupaya 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat dan menciptakan keluarga yang sejahtera. 

 

F. Sinergitas Lintas Sektoral (dengan Puskesmas, Pemda, dll.) 

 

Sinergitas Lintas Sektoral: 

 

Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera memiliki komitmen untuk meningkatkan kualitas 

hidup masyarakat melalui kegiatan yang terintegrasi dan terkoordinasi dengan berbagai sektor, 

termasuk Puskesmas dan Pemda. Kami percaya bahwa sinergitas lintas sektoral adalah kunci untuk 

mencapai tujuan pembangunan keluarga yang sejahtera. 

 

Kerjasama dengan Puskesmas: 

 

1. Puskesmas sebagai penyedia layanan kesehatan primer dapat mendukung kegiatan Kampung  

      Keluarga Berkualitas dengan menyediakan layanan kesehatan dasar, seperti posyandu,   

      penyuluhan kesehatan, dan pemeriksaan kesehatan. 

2. Kampung Keluarga Berkualitas dapat membantu Puskesmas dalam meningkatkan cakupan  

imunisasi, penurunan angka kematian ibu dan anak, serta peningkatan status gizi masyarakat. 

 

Usulan untuk Puskesmas: 

1. Meningkatkan frekuensi kunjungan posyandu ke Kampung Keluarga Berkualitas Candi  

Sejahtera 

2.   Menyediakan layanan kesehatan yang lebih komprehensif, termasuk layanan kesehatan  

      reproduksi dan mental 

3. Meningkatkan kapasitas kader kesehatan dalam mendukung kegiatan Kampung Keluarga 

Berkualitas Candi Sejahtera 

 

Kerjasama dengan Pemda : 

1. Pemda dapat mendukung kegiatan Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera dengan 

menyediakan sumber daya, seperti dana, infrastruktur, dan sumber daya manusia. 

2. Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera dapat membantu Pemda dalam meningkatkan 

kualitas hidup masyarakat, seperti penurunan angka kemiskinan, peningkatan pendidikan, dan 

peningkatan kesehatan. 

 

Usulan untuk Pemda: 

1.  Meningkatkan alokasi dana untuk kegiatan Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera 

2.  Menyediakan infrastruktur yang memadai, seperti gedung, peralatan, dan teknologi informasi 

3.  Meningkatkan kapasitas aparatur Pemda dalam mendukung kegiatan Kampung Keluarga  

     Berkualitas Candi Sejahtera 

 

Dengan sinergitas lintas sektoral yang kuat, kami yakin bahwa Kampung Keluarga Berkualitas 

Candi Sejahtera dapat mencapai tujuan pembangunan keluarga yang sejahtera dan meningkatkan 

kualitas hidup masyarakat. 

 

 

 

15 

 

 



G. Sumber Dana dan Penggunaannya 

 

Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera merupakan sebuah program yang bertujuan 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat melalui kegiatan yang terintegrasi dan terkoordinasi. 

Dalam upaya mencapai tujuan tersebut, pendanaan merupakan salah satu aspek yang sangat 

penting. Berikut adalah gambaran tentang sumber dana dan penggunaannya dalam kegiatan 

Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera. 

 

Sumber Dana: 

 

Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera memiliki beberapa sumber dana yang digunakan 

untuk mendukung kegiatan dan programnya, antara lain: 

 

1.  Anggaran Pemerintah (APBD) yang dialokasikan oleh Pemda 

2.  Dana Swadaya Masyarakat (DSM) yang dikumpulkan dari warga dan organisasi masyarakat 

3.  Donasi dari lembaga atau organisasi lain yang mendukung kegiatan Kampung Keluarga   

     Berkualitas Candi Sejahtera 

3. Hasil usaha dari kegiatan ekonomi yang dilakukan oleh Kampung Keluarga Berkualitas Candi   

Sejahtera  

4. Program Corporate Social Responsibility (CSR) dari perusahaan-perusahaan yang beroperasi 

di wilayah Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera 

 

Penggunaan Dana: 

 

Dana yang diterima oleh Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera digunakan untuk 

mendukung kegiatan dan program yang bertujuan meningkatkan kualitas hidup masyarakat, antara 

lain: 

1. Kegiatan posyandu dan penyuluhan kesehatan 

2. Program Bina Keluarga Balita (BKB) dan Bina Keluarga Remaja (BKR) 

3. Kegiatan ekonomi, seperti usaha budidaya Lele, Catering, Pembuatan Kue Kering, Pembuatan   

    Tas 

 

4. Pembangunan infrastruktur, seperti gedung, jalan, dan fasilitas umum 

5. Kegiatan lain yang mendukung peningkatan kualitas hidup masyarakat 

 

Pengelolaan Dana: 

 

Pengelolaan dana Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera dilakukan secara transparan dan 

akuntabel, dengan melibatkan partisipasi warga dan organisasi masyarakat. Kami memiliki tim 

pengelola dana yang bertanggung jawab untuk mengelola dan mempertanggungjawabkan 

penggunaan dana. 

 

Kami berharap bahwa informasi tentang sumber dana dan penggunaannya dalam kegiatan 

Kampung Keluarga Berkualitas Candi Sejahtera dapat memberikan gambaran yang jelas tentang 

bagaimana program ini dijalankan. Kami juga berharap bahwa kerjasama dan dukungan dari semua 

pihak dapat membantu kami dalam meningkatkan kualitas hidup masyarakat. 
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