
RENCANA KEGIATAN MASYARAKAT(RKM) 

KAMPUNG KB ”SEJAHTERA ABADI” DESA SEMAMPIR KECAMATAN JEPON 

TAHUN 2023 

  : Rencana       
  :  Telah dilaksanakan dan Rutin        

  :  Telah dilaksanakan hanya sekali       

No. Usulan Kegiatan Penanggung Jawab SASARAN PIHAK 
YANGTERLIBAT WAKTU SUMBER 

DANA STATUS 

A Seksi Reproduksi dan Kasih Sayang 
  

1 
Melakukan Penyuluhan tentang metode kontrasepsi 
jangka panjang (MKJP) bersamaan dengan kegiatan 
Posyandu  

Pokja Kesehatan Semua RT PLKB, 
Dindalduk&KB 

Setiap 
bulan  APBDes 

  

2 

Melakukan kunjungan rumah kepada pasangan usia 
subur (PUS) yang belum ikut KB agar bersedia ikut KB Pokja 

Kesehatani/Tim 
Pokja 

PUS 

Kader posyandu, 
kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa  

 Setiap 
bulan  Swadaya 

  

3 Kegiatan posyandu oleh kader posyandu, kader PPKBD, 
Sub PPKBD dan Tim Penggerak PKK Desa 

Pokja Kesehatan , 
PPKBD dan Sub 

PPKBD 
Balita 

Kader posyandu, 
kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa  

 Setiap 
bulan  DD 

  



4 Mengadakan pelayanan POSBINDU 
Pokja 

Kesehatan/Tim 
POKJA 

Balita 

Kader posyandu, 
kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa, PLKB, 
Dindalduk&KB  

Setiap 
bulan  DD 

  

5 
Safari KB/ Pemasangan KB Gratis bekerjasama dengan 
PKM Kecamatan khususnya pada moment  hari 
Nasional 

Pokja 
Kesehatan/Tim 

Pokja 
Semua RT PKM Kecamatan, 

PLKB     APBN, 
APBD 

  

6 

Kunjungan rumah  bagi keluarga balita yang tidak 
hadir dalam kegiatan posyandu oleh kader 
posyandu, kader PPKBD, Sub PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK Desa  

Pokja Kesehatan, 
PPKBD, dan Sub 

PPKBD 
Balita 

Kader posyandu, 
kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa  

Setiap 
bulan   

 ADD  
 

  

7 Kegiatan BKB setelah kegiatan Posyandu 
Pokja Kesehatan, 
PPKBD, dan Sub 

PPKBD 

Keluarga yang 
memiliki 
Balita 

Kader posyandu, 
kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa 

Setiap 
bulan   DD 

 

8 Kegiatan BKR Pokja Kesehatan 
Keluarga yang 
memiliki 
remaja 

Kader posyandu, 
kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa, PLKB  

 Setiap 
bulan    DD 

  

9 Kegiatan BKL  Pokja Kesehatan 
Tim Pokja 

Kelaurga yang 
memiliki 
Lansia 

Ketua PKK, 
PPKBD, Sub 
PPKBD, PLKB 

Setiap 
bulan   DD 

  

10 Posyandu Lansia  
Pokja Kesehatan, 
PPKBD, dan Sub 
PPKBD 

Lansia Kader posyandu, 
kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim  

 Setiap 
bulan  

 DD 

  



11 Kegiatan PIK-R Pokja Pendidikan 
dan Kader PIK-R Remaja 

PLKB, PPKBD, Sub 
PPKBD, TP PKK 
Desa  

 Setiap 
bulan tgl 
10 

  DD 

  

12 
 Kelas Ibu Hamil 

Pokja Kesehatan, 
PPKBD, dan Sub 

PPKBD 
PUS/Bumil 

kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa dan Bidan  

 Bulan 
September DD 

 

13 Kelas Balita 
Pokja Kesehatan, 
PPKBD, dan Sub 

PPKBD 

Ibu yang 
memiliki 
Balita 

kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa dan Bidan 
Desa 

 Bulan 
September DD 

 

14 Pertemuan kelompok PKK Desa 
Pokja KKBPK, Pokja 
Pendidikan, TP PKK 

Desa 

Warga 
Semampir 

kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa dan Bidan 
Desa 

 Bulan 
Oktober DD 

 
15 Pertemuan Dawis Pokja KKBPK, Pokja 

Pendidikan, TP PKK 
Desa 

RW 03 kader PPKBD, Sub 
PPKBD dan Tim 
Penggerak PKK 
Desa dan Bidan 
Desa 

  Bulan Juli  DD 

 
B Seksi Lingkungan dan Keamanan   

1 Sosialisasi Pemanfaatan Limbah Plastik Tim Pokja Semua Warga Kades, Ketua 
RW/RT,  TP PKK  Oktober   APBDes 

  

2 
Gerakan Tanam Buah-Buahan Di Lingkungan 
Rumah 

Tim Pokja Semua Warga Kades, Ketua 
RW/RT, TP PKK 

Desember 

ADD 

 



3 
Gerakan Tanam Empon-Empon Di Lingkungan 
Rumah 

Tim Pokja Semua Warga Kades, TP PKK Agustus ADD 

  

4 Pelatihan Pembuatan Kompos Tim Pokja 
Semua 
Warga 

Kades, TP PKK November  DD 
 

5 Kerja Bakti Tim Pokja 
Semua 
Warga 

Kades, PKK 2 bulan 
sekali 

APBDES, 
BHPR/PADS/
SWADAYA  

6 
Kegiatan Remaja Dalam Pengemangan Bakat dan 
Olahraga Voly 

Seksi Sosial Budaya Remaja Semua Warga Setiap 
Bulan 

DD 
 

7 Melaksanakan Pos Ronda Masing-masing RT Seksi Perlindungan Warga Desa Semua RT Setiap Hari swadaya 
 

8 Melaksanakan  Jimpitan Masing-masing RT Seksi Perlindungan Warga Desa Semua RT Setiap Hari swadaya 
 

C Seksi Ekonomi dan Pertanian    

1 
Pelatihan Pembuatan Makanan Tambahan Balita 
Stunting berbahan kelor 

Tim Pokja Semua Warga Kades,TP PKK September DD 
 

2 
Pertemuan kelompok UPPKA 
 

 Tim Pokja UPPKS Kades, TP PKK Setiap 
bulan DD 

  

4 
Pelatihan peningkatan kualitas produksi home 
industri 

Pokja Pendidikan, 
KKBPK,  Semua Warga Kades, TP PKK Oktober DD 

 
D Seksi Keagamaan   

1 Pengajian Rutin Muslimat Pokja Keagamaan, 
KKBPK Semua Warga Kades,TP, PKK  Setiap 

minggu,  Swadaya   
  



bulanan 

2 Santunan kaum duafa Pokja Keagamaan, 
KKBPK Semua Warga Kades,TP, PKK  Agustus  PADS 

Swadaya  

3 Yaasin dan Tahlil Pokja Keagamaan, 
KKBPK Semua Warga Kades,TP, PKK  Setiap 

Bulan  
 PADS 
Swadaya  

 
 

E 

 
 
Seksi Sosial Budaya dan Pendidikan 

1 Kegiatan Sedekah Bumi Pokja Sosial Budaya Semua Warga Kades, 
Tomas,Toga 

Setiap 
Tahun 

 PADS 
Swadaya  

2. Latihan Gamelan untuk remaja Pokja Sosial Budaya Remaja Remaja, Tokoh 
Seniman desa 

Setiap 
Tahun Swadaya 

 

3. Malam Tasyakuran Malam Hari Kemerdekaan RI Pokja Pendidikan Semua Warga 
Kades, 
Tomas,Toga, TP 
PKK 

Setiap 
Tahun 

PADS 
Swadaya  

4. 
Kegiatan Lomba Memperingati Hari Kemerdekaan 
RI 

Pokja Pendidikan Semua Warga 
Kades, 
Tomas,Toga, TP 
PKK 

Setiap 
Tahun 

PADS 
Swadaya   

 

 

Blora, 31 Desember 2022 

Ketua Pokja Kampung KB “Sejahtera Abadi”  

 

Suparno,S.Pd.I 


